
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～かけっこ～ 
 ホールでたっぷり玉入れ遊びを行った後、 

戸外に出て広い園庭で勝負！！ 

準備から片付けまで自分たちで行いました。 

 遊びのなかでやり方を覚え大人が指示しな

くとも自分たちで行います。 

 走るのが大好きな子ども達。 

雨の日もホールでかけっこや折り返しリレーなど

沢山走って楽しんできました。 

秋晴れの日は「待ってました！」と言わんばかりの

表情でかけっこ開始！！ 

体育指導でスタートの練習もしてきたのでみん

な自信満々で挑んでいます。 

がんばるぞ！！えいえいおー！！ 

掛け声を子ども達自ら掛け合い気合い入れ。 

腕を振って走るよ！！ 

走り終わった子も自分たちが

応援されて嬉しかった経験か

らか「がんばれー！」と大きな

声で応援してくれます。 

お友だちと一緒に走る楽しさ。 

走りきれた時の気持ち良さや

達成感を感じている子ども達。 

私は小さい子と一緒に走るよ       

優しく手を引きお世話。小さい子の「やりた

い」の気持ちに気付き、その気持ちを汲んで

あげています。 

玉が入っている箱を協力して運びます。 

「重いなぁ」「みんなで持てば大丈夫！「先

生は見ててね！」 

自分たちで行う姿も立派です。 

グループでというよりは、個人で投げる

ことをたっぷりと楽しんでいます。 

 投げ方も玉の抱え方も一人ひとり違い

ます。『線の外から投げる』と約束事を決

めるとしっかり外から投げる子もいますが

まだまだ線の中から投げる子もいます

     (笑) 

それでも楽しむ！ことがメインなので誰

も何も言いません！ 

 みんなの運動会の前に「ばなな組ミニ運動会！」を楽しんでいます      

みんなの運動会当日、どんな表情でどんな姿でどんな発見があるのか楽しみです♪ 


