
 

初めて食育でエプロンを使うということもあり、

子ども達は前日から楽しみにしていました       

自分で出来る事も増え、エプロンや三角巾を自分

で一生懸命やろうとしていましたよ。出来ないと

ころは保育者を求める子もいれば、お友だちに

「手伝って！」と声を掛ける子も！協力しながら

取り組み準備万端！ 

さぁ、どんなきのこがあるかな？？ 

換気と消毒を行い感染対策も同時に行いました。 

準備万端！！ 

どんな表情かな？？ 

クッキングの様子に釘付け。 

匂いや音など感じています。 

きのこのバターしょうゆソテー 

保育室にいい匂い

が充満し、「早く食

べたい！」と待って

いました。 

えのき えりんぎ 

まいたけ しいたけ 

4種類のきのこを用意し、子ども達に食べ

やすいようにほぐしてもらいました。 

苦手だけど食べてみる。 

「ん！！甘くておいしい！ 

おかわりする！」 

「しゃきしゃきしている！」 

 

指先を使ってちぎったり、さいたり。 

「きのこの匂いってちょっとくさい、、」 

令和２年１０月２７日 

ご家庭でもぜひおこさんと一緒に

クッキングしてみてくださいね      


