
 

まだかな？？ 

ご飯の時間かな？ 

あ！先生が 

エプロンをつけた 

お腹が 

ペコペコだ～ 

早く 

食べたいな 

早く準備を 

終わらせてよ      

良い匂いが

するな 

「エプロンを付けるから待っててね。」と声を掛け身支度の姿を見せながら、これからご飯が 

始まることを毎日繰り返し伝えていました。 

毎日の繰り返しの中で、少しずつ見通しができてきて、「ご飯の時間」とわかると、サークルに 

集まってくる子どもたち。 

視線の先には大好きなご飯が！！ “早く食べたいよ～”と声を出してアピールしたり、時には 

泣いて訴える子も             

“自ら食事に向かう気持ち”  “楽しい食事の時間” 

色々な気持ちを共有しています。 
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