
 

わらべうた 

保育士は動きに合わせて、わらべうたを歌ってい

ます。 

♪ぜんぜがのんの ぜんぜんの 

 ぶたんこはいらんか ぶたんこをかわんか♪ 

 

この遊びを繰り返すうちに、歌が聞こえてくると 

一斉に箱を押して歩き出す子どもたち。 

箱の中にお友だちが入って重くなった箱。 

「うーん     」と力いっぱい押して 

みるものの、なかなか進まず… 

私も一緒にやってあげる！と 2人で 

協力して再チャレンジ！ 

先生と一緒に歌もうたって… 

ぜんぜがのん（の） ぜんぜん（の） 

うたの最後の音だけですが、先生や 

お友達、みんなと一緒に。 

つかまったまま安定して歩行ができるので、子どもたちも大好きな遊びの一つ。 

両手のひらが箱の縁をしっかりつかみ、肩から腕、腰に力を込めて押しています       

上手に歩けるよ！！楽しいな～ 

何か楽しそうなこと やっているぞ✨ 

ぶつかる～！ 

方向転換するから 

 みていてね 

中に入るから押してね！ 

大好きなお友だちに 

やってもらう 

嬉しさ 心地よさ 

一緒にやると 楽しいね       

息を合わせて ゆっくり ゆっくり 
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