
 

身体に付けるのがちょっぴり苦手な子のために絵の具コーナー

を設定。戸外でやる絵の具遊びは普段とはまた違う。 

それぞれの表現、遊びの共有、共感する中で自己肯定感を持つ

ことへ繋がっていく。 

戸外での開放感が思い切りの良さへと伝わっていく。それぞれの

楽しさを共有し共に喜ぶ姿が見られた。 

ボディペイント 

手で混ぜてみるのと筆で混ぜるのは感触も混ざ

り方も違い楽しい 

鏡に映る。 

空に描いているみたいで楽しい♪ 

アクリル板。 

手形が浮かんでる！ 

向こう側に見えているものへ色付けしたり模様を付けた

り。紙に描くのと見え方が違う。また新たな感覚‼ 

思い切って顔に塗りたくってみたよ！始め

は躊躇したけどやってみると楽しい‼ 

開放的になれる滅多にできない経験が感じ

たことのない感情に繋がっていく。 

鏡を見ながらお母さんの真似。 

上手に塗れた⁉ 

お互いの顔を見てビックリ！この後自分の顔を鏡で見てさらに

ビックリ‼ 

思いの共有。 

「おもしろい」「たのしいね」「へんなかお（笑）」 
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