
 

  

 

ごっこ遊び 

 

お皿に食材を入れてできあがり～         だった遊びから

→フライパンや鍋など調理器具に入れ 

かき混ぜたり、振ったり…と変化してきました。 

毎日料理をしてくれるお家の人や給食の先生の 

姿を真似しているのかもしれないですね       

調味料を入れたり、色々な食材を混ぜ合わせて 

思い思いに大好きなメニューを作る子ども達です。 

行ったことのある食べ物屋さんの 

真似っこ遊び。 

食べた物を思い出し作ってみたり 

店員さんが話す言葉を言ってみたり… 

 

同じお店屋さんでも、気付きや発見は 

みんな違います。それぞれが別の表現を 

していながらも、横に並び一緒に遊んで 

想像を膨らませています。 
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「みててね」と得意気にフライ

パンを振って、 

くるっと食材が返りました。 

その様子を見ていたお友達は 

「すごいね」とポツリ…。 

Ｈくんがやっていたことを、 

お友達も真似をして一緒に 

クッキングを楽しんでいました。 

 

たくさんある素材の中から、細長い物を選び 

コップに入れて、ポテトに見立てています。 

赤い素材の物にチョンとつけて食べるしぐさ       

ケチャップにつけているのでしょうか…       


