
 

 

こぼしながらも、自分で食べようとする姿が 

増えています。 

手のひら全体でつかむ～指でつまんでみる 

～スプーンへの興味…と段階を踏みながら、 

「自分で！！」の気持ちがぐんぐん大きくなって

いる子どもたちです。 

皿の中が空になると、カチャカチャと音を鳴ら

したり、ひっくり返したりして、もっと欲しい 

ことを伝えてくれています。 

「ちょうだいな」「どうぞ」のやりとりを楽しみ 

ながら、自分で食べようとする気持ち、もっと 

食べたい気持ちを大切にしていきたいです。 

楽しい食事 

もぐもぐ 自分で食べたいな 

あむ！おいしい～！ 

僕の番はまだかな～ 

早く食べたいな～ 

苦手な野菜 

食べてみようかな… 

R5.12.20 


