
 野菜を感じる R6.6.27 

クラスで育てているピーマン。暑さで戸外へ出られない間に実をつき始めていまし

た！！間近でじっくり見てみることにしました。 

楽しみにしていたピーマンがこんなにたくさん！大小さまざま、柔らかいもの、ち

ょっと硬いもの…ぎゅっと力いっぱい握ったり、ピーマンや葉っぱに隠れた小さい

アリを見つけたり。ジーっと見つめたRちゃんが「上に（ ピーマンの）赤ちゃんが

いる」と教えてくれました。 

偶然取れてしまったピーマンを半分に割ってみると、中に白いツブツブが！！「お

まめじゃない？」と教えてくれました。 

食べることも大切ですが、匂いを嗅ぐ、触る、といった五感で感じることも大切で

す。その時の子ども達の言葉を丁寧にくみ取り受け止めていきたいと思います。次

は食べられるかな？子ども達は楽しみにしているようです！ 

ピーマンを触った手を

クンクン… 

「ピーマンの匂いだ！」 

中の匂いを嗅いで 

思わずこの表情

に！ 


