
 

毎日の登降園時、園庭にある畑の野

菜を見ていた子ども達。 

ある日、「トマトが虫に食べられて

る！」というＳくんの話から畑を見に

行く事に… 

野菜はどうなってるのかな？ 

虫に食べ尽くされた

トマトたち。 

食事中の虫もいて、

子ども達もビックリ！ 

トマトの他にきゅうり、オクラ、ピーマン

も収穫して見てみました。 

ずっと生長を見守っていた野菜たち。

大きすぎるものや赤ちゃんのように小

さいものまで、じっくり見た後、中身が

どうなっているか切ってみる事にしまし

た！ 

切った瞬間に広がる野菜の匂い、断面

から出る水分。美味しそうに見えたの

か、思わず口に近付ける子もいまし

た！ 

野菜を食べる事はできませんでした

が、五感から感じる事はいっぱい！「い

い匂い」「くさい」など感じた事を言葉

にしてくれました。 

この日の給食にオクラが登場し、「さっ

きのオクラと一緒だ！」と食べる意欲

にも繋がりました。 

子どもの探求心をすぐに形にすると、

色々な事に繋がる事を感じた出来事

でした。 

オクラを切ると出てきた

白い粒。 

S ちゃんが半分に割ると

緑のものが！これは何？ 

野菜を身近に R7.8.18 


