
 自分でやりたい！！ 

食べさせてもらっていた生活（食事）から、こ

ぼしながらも自分で食べようとする姿に 

変化してきました。食前後の挨拶もばっちり！ 

手づかみで食べることも多いですが、スプーン

やフォークを使って食べる姿が増えています。 

なかなかすえない時は、左手を皿に添えてみた

り、スプーンの上に乗せてみたりと、子どもな

がらに考え工夫しています。 

自分で食べると、おいしさも倍増ですね！ 

自分でやりたい！ 

こぼさないように、そーっと… 

みて！できたよ！ 

陶器の汁椀も、自分で持てるようになりました。 

何度も“こぼすこと“を経験して、持ち方や角度を

学んだり、食器やスプーンを持ち替えたりと自分で

食べたいものを選びながら、楽しんで食事をして 

いる子どもたちです。 

 

これからもやってみようとする気持ちを大切に、 

さりげなくお手伝いをしていきたいです。 
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