
 

赤ちゃんでも食べられるものってなあに？ 

R８．８．２７ 

めろん組でお祭りごっこ遊びを楽しんでいると、子ども達から 

「他のクラスの子も呼びたい！！」と声があがったので招待状を描き 

渡しに行きました。 

子：「めろん組のお祭り遊びに来てね！」 

保：「どんな食べ物が売ってるの？」 

子：「綿あめと焼きそばとりんご飴とね」 

保：「そーなんだ。でも赤ちゃんはまだ食べられないから 

赤ちゃんでも食べられるものを作ってみて！」 

子：「弟はまだミルクしか飲んでないからミルクがいいんじゃない？」 

子：「ママがさつまいもとかばななも食べられるって言ってたよ」 等 

話しながら子どもたちなりにいろんなことを考え、 

協力しながら作っていました。 

翌日、子どもたちはお家で考えてきて・・・ 

日頃から子どもたちに全て委ねようと思っていても、 

ついつい声を掛けてしまったり、大人の思う方へ寄せてしまいますが、 

子ども達にもそれぞれの考えがあり、苦戦しながらも何度も挑戦し 

最後までやり切る力があることを改めて知ることが出来た場面でした。 

子どもに委ね、「やってみたい」を一緒に楽しんでいける保育を 

心掛けていきたいと思います。 


