
 

みんなで楽しむ 
令和８年９月１８日 

気温も少し穏やかになり戸外遊びに出られる日も増えています。

普段はホールでかけっこを楽しんでいたみかん組。今日は久しぶ

りに園庭で思いっきり走って楽しみました。 

兎に角繰り返して走る子どもたち。周りで見ていたお友だちや保

育者の「がんばれ～！」の応援でより力が入り、どんどん走るペ

ースが速くなっていたように感じます。 

ホールで走る時とは異なり、「こんなに速くなったんだ」「足の動

きもスムーズだなぁ」と改めて運動面の成長を感じました。かけ

っこを楽しむ中で一番になりたい子、負けて悔しくてもうやりた

くないと離れる子、勝てた事を喜ぶ子、気の合う児と一緒に走り

たい子など子どもたちに様々な感情が見られ面白かったです。 

 かけっこを楽しんでいたときに様々なクラスの子が「やりた

い！」と来てくれました。特に未満児クラスの子達は 先生と一

緒に手を繋いで歩いてみたり、走ったり。スタート地点から動か

ず眼で走る子を追っている子、何度も何度も繰り返しぐるぐる走

り続ける子などみかん組とはまた異なる姿も見ることができ保育

者としてとても楽しい時間でした。 

ただまだ体力があまりないみかんさん…（笑）これからたくさん

走って保育園のみんなで運動遊びを楽しんでい体力をつけていき

たいと思います  

 

がんばれ～！ 

～！ 


